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协助每一颗自由的心实现远行的梦想



我们的日常



磨房深圳百公里



百公里：用脚步丈量深圳



第一届百公里，2001年
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每年一次，我们走了18年… …









百公里，出走的日子















百公里，奉献的日子













深圳百公里… …从最初仅有的52人到如今数万驴友参与，已经发
展成为深圳一张极具影响的名片。……也许大家都可以发现，深
圳百公里正在超越体育和环保层面，扩展成为深圳市民生活的一
部分，并指向某种心灵和文化建设。

-----《深圳晚报》

现在深圳百公里活动已经发展成为中国规模最大、影响范围最广
的民间户外运动盛会。

-----《深圳商报》

现在的深圳百公里不仅仅是深圳的百公里，更是中国的百公里。
广州、长沙、南昌……每个城市在这里拥有着自己的代言人。

------《深圳都市报》

百公里，媒体的视角



百公里，让沉睡的道路苏醒















2018年第十八届磨房深圳百公里

97.8  公里

70% 绿道

30%  市政人行道

18     红绿灯

20000  报名参加活动

1600    志愿者



百公里，给城市的提问

大型活动成为城市名片，

大型活动构筑了新的地标，

城市准备好了吗？

厦门马拉松



有哪个城市能够年年上万人
依山傍海日夜行走，只有在

深圳，只有在百公里。

—— 邓康延



谢谢 ！




