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收缩城市：现状与低碳再生的机遇
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1 收缩城市：现状与低碳再生的机遇
 关于“城市生息”

收缩城市不是一个贬义词

收缩城市作为一种现象

它是一个自然而然的过程

万物都会有起伏

很多东西都有周期

城市也是如此

有很多城市发展起来了

也有很多城市收缩下去了

我们总是看到了城市平地高楼起

但是往往会忽视那些正慢慢走向衰亡的城市

收缩的城市仍然可能具有较好的城市韧性和

发展能力

注:文字来自收缩城市自制视频中专家学者的观点

乌马河，伊春
Wuma River, Yichun 2016



1 收缩城市：现状与低碳再生的机遇
 展览场地
• 展位设置在深圳粤海城·金啤坊主展场E区1层(E-F1)



1 收缩城市：现状与低碳再生的机遇
 关于收缩城市

• 我们以“收缩城市：现状
与低碳再生的机遇”为主
题，运用可视化研究成果、多媒体视
频、实体模型、摄影师的摄影作品等，
共同展示 “全球——中国——典型
城市”三大空间尺度下收缩城市的历
史、现状与未来，以唤起公众对于收
缩城市发展的关注和讨论。本次展览
由清华大学建筑学院研究员、长聘副
教授、博士生导师龙瀛担任参展人，
助理研究员、博士后李文竹作为共同
参展人，博士生赵慧敏、王新宇作为
参展团队成员。



1 收缩城市：现状与低碳再生的机遇
 关于收缩城市

城市的发展也正如生命的轮回，或活力四射、快速增长、或悄然无声、

黯然消退。

不同于传统认知，城市不一定是增长的，收缩的城市大量存在。一方

面，局部人口收缩最终传导为城市空间质量的下降，形成恶性循环。

另一方面，城市空置也蕴含着大量的机遇，绿色基础设施的广泛出

现为城市增添了自然的生机。

面向未来，收缩城市的发展亟需公众关注，政府也应当改变以增长为主导

的发展方向，以适应收缩城市的发展，并抓住其低碳转型的机遇。



2 展览内容
 关于参展内容

研究成果 摄影师照片 访谈视频 实体模型

回顾过去

全球视角

聚焦当下

全国视角 典型收缩城市视角

展望未来

规划应对方法
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2 展览内容

• 全球、全国、典型城市收缩城市的识别结果及可视化数据分析等

- 回顾过去：从全球尺度分析收缩城市的分布

- 聚焦当下：从全国以及典型收缩城市尺度分析收缩城市的现状特征

- 展望未来：从全球尺度预测未来收缩城市的发展和分布

【展墙展示】



 回顾过去——全球视角
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2 展览内容



1
 聚焦当下——全国视角
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2 展览内容



1
 聚焦当下——典型收缩城市视角
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2 展览内容

四类典型收缩城市
Four typical shrinking cities



1
 聚焦当下——典型收缩城市视角
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2 展览内容



1
 展望未来
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2 展览内容
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• 对居民、城市规划师、专家学者进行访谈并制作完成访谈视频（鸣谢

@秦潇越、@陈荣辉）：

- 居民角度：探讨居民的迁徙心态和滞留观点，鹤岗居民对房价的看法

- 规划师角度：探讨如何用规划手段应对城市收缩，以及收缩城市如何迎来低碳城市

更新的机遇

- 专家学者角度：探讨收缩城市的表征肌理与未来展望

2 展览内容

【多媒体视频】



 2. 多媒体视频
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2 展览内容



 鹤岗居民——何大妈
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2 展览内容

鹤岗纪录片何大妈

介绍鹤岗的房价：

“虽说小吧，但也

是个城市”“像我

们小区，要是租房

子，一年有三四千

块钱就能租下来”。



 鹤岗居民——大静静
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2 展览内容

“刚开始是在新闻里看

到鹤岗这个城市”“是

因为房价便宜才来到鹤

岗的”“喜欢鹤岗的生

活状态”“温州会拥堵

一些”“鹤岗就没那么

拥挤，很舒服”



 鹤岗居民——李北方

18

2 展览内容

“我觉得鹤岗这些年变
化是挺大的，首先是环
境变得特别好 ”“在
我小时候，鹤岗是一个
特别脏的城市”“满大
道上的车，全部都会落
一层灰”“现在车不会
落灰了，空气质量，城
市绿化呀，修建了很多
公园，环境上好了很多。
我知道的就有两个矿山，
改成了公园”
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2 展览内容

“刚开始是在新闻里看

到鹤岗这个城市”“是

因为房价便宜才来到鹤

岗的”“喜欢鹤岗的生

活状态”“温州会拥堵

一些”“鹤岗就没那么

拥挤，很舒服”

其实，鹤岗的人口在不

断流失，

已经是大家普遍认同的

城市现象，

特别是年轻一代，

虽然对于家乡有着很深

沉的热爱，

但是其他城市更好的就

业机会、更多的可能性

吸引着他们不断走出鹤

岗去探寻新的世界。



 伊春居民——严肃
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2 展览内容

“人口收缩现象”在中国
的城市中广泛地存在，
这是中国人口即将达峰
人口继续向大城市聚集所
带来的必然结果。



 龙井居民——许桐铭
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2 展览内容

未来中国会有越来越多
的城市步入这样的阶段



 中国收缩城市网络
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2 展览内容

国内关注收缩城市研究的学者
于2014年共同发起了“中国收
缩城市研究网络” 持续跟踪收
缩城市方面的国际研究并开展
国内的理论和实证研究工作
我们有幸采访到了研究网络内
的多位专家、城市规划师和青
年学者，他们为我们解读了关
于收缩城市的相关问题。



吴康
首都经济贸易大学

 学术专家——吴康
2 展览内容

什么是收缩城市?它的背后有什么含义?
收缩城市在特征上至少是表现为人口的减少、经济的衰退、以及城市建成环境的衰败或功能品质的下降



高舒琦
东南大学

 学术专家——高舒琦
2 展览内容

收缩城市不是一个贬义词，那么原先在国外会用 “Urban decline，Urban decay” 这种词来形容这一类的城市



周恺
湖南大学

 学术专家——周恺
2 展览内容

我们总是看到了城市平地高楼起，但是往往会忽视那些正在慢慢走向衰亡的城市



刘艳军
东北师范大学

 学术专家——刘艳军
2 展览内容

城市收缩并不意味着城市活力、居民生活质量以及满意度的整体下降，也不意味着居民迁居意愿的显著上升



龙瀛
清华大学

中国的收缩城市目前在整体上是什么样的态势?
研究表示，2000-2020年间，全球近乎一半的城市都经历了人口的缓慢流失；六普、七普期间，中国的收缩城市数量已经达到266
个，占比约50%。

 学术专家——龙瀛
2 展览内容



孟祥凤
清华大学

 青年学者——孟祥凤
2 展览内容

在低碳发展的背景下，收缩城市将会迎来什么样的机遇?
收缩城市人口向大城市的大量聚集反而会降低人均的碳排放量从而更加容易实现双碳目标



孟祥凤
清华大学

 青年学者——李文越、王新宇
2 展览内容

在低碳发展的背景下，收缩城市将会迎来什么样的机遇?
人口流失往往会伴随着建筑物的废弃和城市空地的出现，但是城市空地并不一定是一个负面的效应
城市空地会为城市的绿化、环境的改以及城市的碳排放带来正面的影响善



孟祥凤
清华大学

 鹤岗工作坊
2 展览内容

在低碳发展的背景下，收缩城市将会迎来什么样的机遇?

2019年，第一届中
国收缩城市规划设
计工作坊在黑龙江
省鹤岗市开展，多
所知名高校的师生
进行了设计实践，
12支设计队伍经过
多个星期的调研与
设计完成了最终的
设计作品。其中多
数作品展现出了与
增长城市不同的设
计理念，为收缩城
市的规划设计应对
做出了探索。



孟祥凤
清华大学

 规划师——肖一夫、张斯茗
2 展览内容

内外的实践经验表明城市收缩对于城市发展以及结构优化而言也是一次新的机会，通过实施精明收缩、减量规划等策略或将成
为城市转型以及可持续发展的可能路径将有助于收缩城市走内涵式发展的道路。



 收缩城市工作坊成果
2 展览内容

面向未来, 大城市将人头攒动, 小城市将集约发展
For the future, large cities will be overcrowded, and small cities will be intensively developed.

越来越多的城市将经历人口减少的过程
More and more cities will experience depopulation.



 收缩城市工作坊成果
2 展览内容

但这并不是一个消极的趋势
But this is not a negative trend.

我们需要适应未来城市的发展
We need to adapt to the development of future cities,



 收缩城市工作坊成果
2 展览内容

做出适应收缩的规划
Make plans to accommodate the shrinking

以更加开放的姿态响应未来城市与未来社会
and respond to the city of the future in a more positive attitude.
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• 以典型收缩城市鹤岗为例，制作了实体的模型，用城市模型展示典型
收缩城市鹤岗的现状城市空间利用情况：

- 展示鹤岗部分中心城区的具体建筑布局以及绿地、水系等自然环境
- 通过不同颜色及材质标注了该片区的废弃建筑及城市空地

2 展览内容

【实体模型】
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2 展览内容
 收缩的鹤岗
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• 《空城计》摄影作品放映视频
• 《空城计》绝版画册展览

2 展览内容

【《空城计》画册】
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2 展览内容
 《空城计》



2 展览内容
 《空城计》
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2 展览内容
 《空城计》
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2 展览内容
 《空城计》
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3 预览

• 展位设置在深圳粤海城·金啤坊主展场E区1层(E-F1)
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3 预览
• 展位设置在深圳粤海城·金啤坊主展场E区1层(E-F1)



THANK YOU !


